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KARTY IDENTYFIKACJI SRODKOW OCHRONY
OSOBISTE], JAKO NARZEDZIE ZARZADZANIA
BEZPIECZENSTWEM W INTELIGENTNYM
PRZEDSIEBIORSTWIE

16.1 WPROWADZENIE
Srodowisko pracy jest swego rodzaju S$rodowiskiem nienaturalnym,

wytworzonym przez cztowieka. Aktywno$¢ produkcyjna powoduje pojawianie sie
wielu czynnikéw, ktére dla cztowieka moga okazac sie niebezpieczne, uciazliwe
a nawet szkodliwe.

W celu zapobiegania tym zagrozeniom nalezy zastosowa¢ odpowiednie Srodki
ochronne. Wyréznia sie trzy grupy Srodkéw: techniczne - ograniczajace lub
eliminujace zagrozenie u zZrodta, organizacyjne oraz $rodki ochrony indywidualnej.
Najprostszym oraz ostatecznym do zastosowania elementem ograniczajacym
narazenie pracownikéw na zagrozenia wystepujace w Srodowisku pracy, sa Srodki
ochrony indywidualnej. Traktowane jest jako ostateczne rozwigzane stosowane
wowczas, gdy nie ma mozliwosci eliminacji zagrozenia w inny spos6b. Za pomoca
srodkow ochrony indywidualnej nie mozna likwidowa¢ niebezpieczenstwa
wynikajagcego z zagrozenia Kktére powstato na skutek dzialania procesu
technologicznego. Ich rola polega na zmniejszeniu prawdopodobienstwa wystgpienia
niebezpieczenstwa lub zmniejszenia skutkéw wystapienia danego zagrozenia. Srodki
ochrony indywidualnej moga tez stanowi¢ zabezpieczenie dodatkowe w razie
wystapienia zagrozenia, pomimo prawidtowego dziatania ochron zbiorowych.

W celu podniesienia bezpieczenstwa pracy pracownikéw i jednocze$nie
ograniczenia niektorych szkolen, dobrg ideg jest wprowadzenie kart identyfikacji
srodkéw ochrony indywidualnej w zaktadzie, na poszczegélnych stanowiskach pracy.
Karty majag za =zadanie sygnalizowal pracownikom o wymogu stosowania
odpowiednich $rodkéw, upewnia¢ pracownika, Ze posiada on wtasciwe Srodki, badz,
w jakie $rodki powinien sie zaopatrzy¢. Natomiast pracownikom stuzb BHP karty te
utatwig kontrole stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej poprzez sprawdzenie
ich wykazu na stworzonej karcie.
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16.2 SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNE] - DEFINICJA

Srodki ochrony indywidualnej s to urzadzenia lub wyposazenia przeznaczone
do noszenia badz trzymania przez pracownika w celu ochrony przed jednym lub
wiekszg liczba zagrozen, ktére moga mie¢ wptyw na jego zdrowie lub bezpieczenstwo
pracy.

Do srodkéw ochrony indywidualnej zalicza sie:

e zespoty sktadajace sie z kilku urzadzen lub rodzajéw wyposazenia, ktore zostaty
ze sobg potaczone w celu ochrony cztowieka przed jednym lub wieloma
jednocze$nie wystepujacymi zagrozeniami,

e urzadzenia lub wyposazenie ochronne, potaczone roztacznie lub nieroziacznie
z nieochronnym $rodkiem wyposazenia indywidualnego noszonym lub tez
trzymanym przez osobe, w celu wykonania okreslonych czynnosci,

e wymienne sktadniki srodkéw ochrony indywidualnej, ktore sa istotne dla ich
wtlasciwego funkcjonowania [3].

Srodki ochrony indywidualnej naleza do grupy urzadzen ochronnych
stanowiacych bezposrednie zabezpieczenie pracownika przed zagrozeniami
wystepujacymi w Srodowisku pracy. Decyzja o zastosowaniu $rodkéw ochrony
indywidualnej musi by¢ poprzedzona wszystkimi mozliwymi dziataniami, zaré6wno
technicznymi jak i organizacyjnymi, majacymi na celu eliminacje zagrozen u Zrodta.
Gdy dziatania zmierzajace do catkowitej likwidacji wystepujacych zagrozen zycia lub
zdrowia, albo ograniczenia ich do wartoSci dopuszczalnych, nie przyniosa
oczekiwanych rezultatéw, co oznacza, ze wartosci stezen lub natezen czynnikéw
szkodliwych na stanowiskach pracy sa wyzsze od dopuszczalnych, stosowanie
srodkow ochrony indywidualnej stanowi ostateczng i jedyna bariere chroniaca
pracownika.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownikéw tych Srodkéw powinny:

e zapewniaC wystarczajaca ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami,

e zaprojektowane oraz wykonane zgodnie z wymaganiami ergonomii tak, aby w
przewidywanych do uzycia warunkach, pracownik mégt normalnie wykonywac
wszelkie czynnos$ci mimo wystepujacych zagrozen na stanowisku pracy.

16.3 Podzial sSrodkéw ochrony indywidualnej
Zgodnie z normg PN-Z-08053: 1998 Srodki ochrony indywidualnej pod
wzgledem konstrukcji oraz ich ogdlnego przeznaczenia dzielimy na 9 nastepujacych
grup:
e odziez ochronng - U
e Srodki ochrony konczyn dolnych - N
e Srodki ochrony konczyn gérnych - R
e Srodki ochrony gtowy - G
e Srodki ochrony twarzy i oczu - T
e Srodki ochrony stuchu - S
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e Srodki ochrony uktadu oddechowego - D

e Srodki chronigce przed upadkiem z wysokosci - W

e Srodkiizolujace caty organizm - [ [4].

Podziat $rodkéw ochrony indywidualnej z przypisaniem odpowiedniego
piktogramu przedstawia tabela 16.1.

Tabela 16.1 Piktogramy dotyczace nakazu stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej
na stanowiskach pracy

Grupy srodkéw ochrony
indywidualnej

Znaczenie
piktogramu

Piktogram

Rodzaje
Srodkow

Srodki ochrony oczu

Nakaz stosowania
ochrony oczu

Okulary, gogle ochronne.

Srodki ochrony twarzy

Nakaz stosowania
ochrony twarzy

Ostony twarzy w tym pét
ostony i przyltbice, tarcze.

Nakaz stosowania

Helmy ochronne, czapko

konczyn gérnych

ochrony koniczyn
gbérnych

Sprzet ochrony glowy helmy, czapki, kaptury,
ochrony gtowy berety, chustki.
Nakaz stosowania Wktadki, nauszniki, hetmy
Sprzet ochrony stuchu ochrony narzadu .
stuchu przeciwhatasowe.
Sprzet oczyszczajacy,
filtrujacy, autonomiczny,
Sprzet ochrony uktadu Nakaz stoso/wanla uaecquwy i izolujacy.
oddechowego ochrony droég Pochlaniacze,
oddechowych filtropochtaniacze, aparaty
powietrzne butlowe
i regeneracyjne.
. Rekawice ochronne
. Nakaz stosowania ’
Srodki ochrony Ochraniacze palcéw, dioni,

nadgarstka, przedramienia,
tokcia i ramienia.

Nakaz stosowania

Buty, pétbuty, trzewiki,
saperki, pétsaperki,

Sro,dkl ochrony ochrony koniczyn kalosze, sandaty, trepy,
konczyn dolnych

dolnych ochraniacze stopy, golenia,

kolana, uda, getry.

Nakaz stosowania Uprzeze, w tym szelki bezp.
Sprzet chroniacy przed sprzqt.u i pasy blod,rowe, linki
upadkiem z wysokosci chronigcego przed bezpieczenstwa,

upadkiem amortyzatory, urzadzenia

z wysokosci samohamowne.

Zrédto: [6].
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16.3.1 Klasyfikacja srodkéw ochrony indywidualnej oraz podstawowe zasady
oceny zgodnosci z zasadniczymi wymaganiami bezpieczenstwa

Srodki ochrony indywidualnej podlegaja przepisom Rozporzadzenia Ministra
Gospodarki z dnia 21 grudnia 2005r w sprawie zasadniczych wymagan dla srodkow
ochrony indywidualnej, przez co powinny spetiac¢ zasadnicze wymagania w zakresie
bezpieczenstwa i ergonomii. Potwierdzeniem spetnienia tych wymagan oraz
poddania danego wyrobu wtasciwym procedurom oceny zgodnosci jest oznakowanie
wyrobu znakiem CE (Conformite European Mark) [5].

Producent danego srodka ochronnego jest odpowiedzialny za:

e zgodno$¢ S$rodka ochrony indywidualnej z zasadniczymi wymaganiami
zawartymi w dyrektywie,

e sporzadzenie odpowiedniej dokumentacji technicznej,

e przeprowadzenie wiasciwej dla kategorii S$rodka ochrony indywidualnej
procedury oceny zgodnosci,

e wystawienie deklaracji zgodnosci WE,

e umieszczenie na wyrobie oznaczenia CE.

Dyrektywa 89/686/EWG/ wprowadza podziat Srodkéw ochrony indywidualnej
pod wzgledem ich przynaleznosci do rodzaju zagrozen, przed ktérymi stanowig one
wystarczajace zabezpieczenie oraz ustala rézne procedury certyfikacji dla
poszczegdlnych grup tych srodkéw. Ze wzgledu na stopien zagrozenia, przed ktérym
maja chroni¢ uzytkownika $rodki ochrony indywidualnej, zostaty one podzielone na
trzy kategorie (tabela 16.2) [5].

Tabela 16.2 Podzial srodkéw ochrony indywidualnej
wg Dyrektywy 89/686 /EWG pod wzgledem stopnia zagrozenia

Kategoria Ryzyko Nazwa uzyta w dyrektywie Zapis w dyrektywie
I mate o prostej konstrukcji wymieniono rodzaje Srodkéw
11 $rednie brak brak wyliczenia
111 duze o konstrukcji ztoZonej wymieniono rodzaje Srodkéw

W dyrektywie tej zdefiniowano kategorie srodkéw ochrony indywidualnej:

e Kategoria I - dotyczy najmniejszego ryzyka, obejmuje $rodki ochrony
indywidualnej chronigce przed minimalnymi zagrozeniami. S3 to S$rodki
o konstrukcji prostej, gdzie projektant zaktada, ze ich uzytkownik moze sam
oceni¢ skuteczno$¢ ochrony przed minimalnymi zagrozeniami, ktérych skutki,
jezeli sg stopniowo narastajagce, moga by¢ tatwo zidentyfikowane przez
uzytkownika we wtasciwym czasie.

e Kategoria II - dotyczy $rodkéw ochrony indywidualnej o konstrukcji posredniej
(nienalezace do I i III kategorii), np.: $Srodki ochrony stuchu, hetmy przemystowe,
gogle i okulary ochronne oraz rekawice, buty i odziez chronigce, np. przed
zagrozeniami mechanicznymi.

e Kategoria Il - dotyczaca najwiekszego ryzyka, obejmuje S$rodki ochrony
indywidualnej o konstrukcji ztozonej, przewidziane do ochrony przed
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zagrozeniem zycia lub zagroZeniami, ktére moga powodowaé¢ powazne
i nieodwracalne uszkodzenie zdrowia, a ktorych skutkéw dziatania uzytkownik
nie moze stwierdzi¢ ostatecznie szybko, np.: sprzet ochrony uktadu oddechowego
zapewniajacy pelnag izolacje przed zanieczyszczonym powietrzem, sprzet
chroniacy przed upadkiem z wysokosci, srodki ochrony indywidualnej chronigce
przed porazeniem elektrycznym itp. [3].

16.4 OCENA RYZYKA, JAKO NARZEDZIE WSPOMAGAJACE DOBOR SRODKOW
OCHRONY INDYWIDUALNE]

Prawidtowe dokonanie doboru $rodkéw ochrony indywidualnej nalezy
rozpocza¢ od identyfikacji (rozpoznania i oceny) zagrozen wystepujacych na
stanowisku pracy. Do identyfikacji zagrozen mozna m.in.: zastosowac listy kontrolne,
ktére moga by¢ opracowane z wykorzystaniem wykazu czynnikéw szkodliwych i/lub
niebezpiecznych, zawartych w odpowiednich przepisach i normach. Szacowanie
ryzyka zawodowego moze by¢ przeprowadzane przy wykorzystaniu réznych metod,
w zaleznosci od wystepujacych zagrozen oraz specyfiki zaktadu. Podczas identyfikacji
zagrozen bardzo przydatne s3 dotychczasowe informacje na temat wystepujacych
zagrozen. W Kkazdym przypadku nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie zagrozenia
wystepujace na danym stanowisku zostaly zidentyfikowane oraz czy informacje na
ich temat (np.: wyniki z pomiaréw srodowiska pracy) sg wystarczajace. Do najczesciej
wykorzystywanych metod naleza:

- Analiza bezpieczenistwa na stanowisku pracy (ang. Job Safety Analysis),
- Co - Jesli (ang. What - If),

- Drzewo btedéw (ang. FTA - Fault Tree Analysis),

- FMEA (ang. Failure Modes & Effects Analysis),

- HAZOP (ang. Hazard and Operability Studies),

- PHA (ang. Preliminary Hazard Analysis) [2].

Wyniki z oceny ryzyka zawodowego umozliwiajg w szczego6lnos$ci stwierdzenie
czy ryzyko zawodowe zwigzane z wystepujacymi zagrozeniami zostato witasciwie
zredukowane poprzez zastosowanie odpowiednich $rodkéw technicznych
i organizacyjnych, a w ostatecznos$ci Srodkéw ochrony indywidualnej. Jesli ryzyko nie
zostato ograniczone, wéwczas w ocenie ryzyka powinny zosta¢ opisane dziatania
(korygujace/lub zapobiegawcze), ktore nalezy podja¢ w celu wyeliminowania lub
odpowiedniego ograniczenia ryzyka [1].

16.5 SCHEMAT POSTEPOWANIA W CELU OPRACOWANIA KART
IDENTYFIKACJI SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNE]

Proces doboru $rodkow ochronnych dla kazdej czynnos$ci wykonywanej na
danym stanowisku pracy odbywat sie w oparciu o dane odno$nie zagrozen, jakie
wystepuja na danym stanowisku, ktore byty rozpatrywane w ocenie ryzyka,
pomiaréw Srodowiska pracy - danych empirycznych, procedur i instrukcji
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zaktadowych oraz kart charakterystyki substancji chemicznych, (jesli sg stosowane
na analizowanym stanowisku).

Dobér srodkéw ochrony indywidualnej byt dokonywany przez specjalnie do
tego celu powotany zespdt, sktadajacy sie z:
- pracownika z dziatu BHP,
- kierownika danego obszaru,
- pracownika z danego obszaru.

Schemat postepowania, ktérego efektem koncowym sa kart identyfikacji
srodkow ochrony indywidualnej przedstawia rysunek 16.1.

Analiza wybranych stanowisk pracy oraz
1. wyvkonywanych czynnosci pod katem zagrozen oraz
danych empirvcznych wynikajacych z oceny rvzyka

y

Powolanie skiadu dokonujacego doboru srodkéw

IL ochrony indywidualnej
Doboér srodkéw ochrony indvwidualnej
II1.
Opracowanie kart identyfikacji srodkéw ochrony
IV. indywidualnej

Rys. 16.1 Schemat postepowania w celu opracowania
kart identyfikacji Srodkow ochrony indywidualnej

16.6 OPRACOWANIE KART IDENTYFIKACJI SRODKOW  OCHRONY
INDYWIDUALNE] I ICH APLIKACJA

W przedsiebiorstwie produkcyjnym wszystkie prace zwigzane z obstuga
urzadzen prowadzone s3 na podstawie instrukcji zaktadowych. Instrukcje te
zawierajg szczegotowy opis podstawowych czynnosci, ktére pracownik powinien
wykona¢ pracujac na danym stanowisku oraz zasady bhp, ktére powinien
przestrzegac.

Instrukcje takie zawierajg zar6wno schematy wykonywanych czynnos$ci przez
pracownika, a takze opis podstawowych wymagan kwalifikacyjnych. W Kkazdej
instrukcji jest zawarty punkt odnoszacy sie do wymagan stosowania Srodkéw ochron
indywidualnych. Instrukcje zawierajg ogo6lne informacje na temat S$rodkéw
ochronnych, ktére pracownik ma obowigzek stosowac.

Celem stworzenia kart identyfikacji $rodkéw ochrony indywidualnej jest
zebranie najwazniejszych informacji odno$nie wymaganych grup S$rodkéw
ochronnych, ktore zostaty rowniez zaczerpniete z instrukcji bezpieczenstwa. Krotki
wykaz najwazniejszych informacji pozwala pracownikom oraz osobom
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przeprowadzajacym wizyty SMAT na szybkie zweryfikowanie stosowanych ochron

osobistych.

Opracowane Kkarty beda znajdowaty sie w poblizu wykonywania danej
czynnoSci oraz beda dostepne dla wszystkich pracownikéw w wersji papierowej
i elektronicznej. Opracowane karty, majg za zadanie poprawe bezpieczenstwa pracy,
podwyzszy¢ wiedze pracownikéw na temat stosowania Srodkéw ochronnych.
Dodatkowo karty beda dodatkowym narzedziem dla wizytatora SMAT w celu
weryfikacji 1 kontroli stosowanych przez pracownika $rodkéw ochrony
indywidualne;j.

Dobé6r $rodkéw ochrony indywidualnej na poszczegdlnych stanowiskach
odbywat sie na podstawie zalecen profilaktycznych, ktére bylty wynikiem oceny
ryzyka. Po przeanalizowaniu zagrozen, na jakie narazony jest pracownik podczas
wykonywania danej czynno$ci, nastepnym krokiem byt dobdér odpowiednich
srodkow ochrony indywidualne;j.

Role spelniane przez opracowane Kkarty identyfikacji $rodkéw ochrony
indywidualnej w przedsiebiorstwie przemystowym:

e Przyczyniaja sie do spelnienia wymagan prawnych wedtug Kodeksu Pracy;
pracodawca jest zobowigzany do informowania pracownikow o wymogu
stosowania $rodkéw ochronnych, dodatkowo kazdy pracownik ma catkowity
wglad do kart, ktére wizualnie przedstawiajg i opisujg wymagany do stosowania
srodek ochronny indywidualne;j.

e Wplywajg na podniesienie Swiadomosci pracownikéw odnosnie wystepujacych
zagrozen oraz narazen. Pracownicy, ktérzy pracujg na stanowiskach znajdujacych
sie w obszarze produkcji maja obowigzek pamieta¢, iZ wykonujac prace
niezgodnie z zasadami bezpieczenstwa narazajg swoje zdrowie i zycie. Oprécz
podstawowego celu wprowadzonych kart, jakim jest informowanie pracownikéw
o wymogu zastosowania odpowiednich srodkéw ochronnych, karty te posrednio
wptywaja na zapobieganie wypadkom przy pracy oraz chorobom zawodowym.

e Utatwiajg zarzadzanie BHP poprzez sprawne i szybkie przeprowadzanie kontroli
wymaganych do stosowania srodkéw ochrony indywidualnej, poprzez np.: wizyt
SMAT.

e Stanowig innowacyjny sposéb eliminowania zagrozen na danych stanowiskach

pracy.
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KARTY IDENTYFIKACJI SRODKOW OCHRONY OSOBISTE]J, JAKO NARZEDZIE
ZARZADZANIA BEZPIECZENSTWEM W INTELIGENTNYM PRZEDSIEBIORSTWIE

Streszczenie: W artykule omoéwiono wprowadzenie kart identyfikacji Srodkéw ochrony
indywidualnej w zakladzie pracy oraz jej wplyw na podniesienie bezpieczenstwa
pracownikéw podczas wykonywania czynnos$ci roboczych.

Stowa Kkluczowe: bezpieczenistwo i higiena pracy, $rodki ochrony indywidualnej, ryzyko
zawodowe, zarzadzanie bezpieczenstwem pracy

IDENTIFICATION CARD PROTECTION OF PERSONAL AS A TOOL FOR SAFETY
MANAGEMENT IN THE INTELLIGENT WORKPLACE

Abstract: The article discusses the introduction of identification cards of personal protective
equipment in the workplace and its impact on increasing the safety of employees during
work activities.

Key words: health and safety, personal protection, employee personal protection,
occupational risk, safety management
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